Jedalnicek od 1.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 1. december 2025

PRE MAMY

ranajky Croissant s visiovym pyré a kokosovym krémom
desiata Dip z Cerstvého syra s uhorkovymi hranolky
obed Morska Stika s peCenou zeleninou

olovrant Zelené smoothie s broskynami, suSené ovoce
vecera Hokaido zmes s mletym masom, ryza

utorok 2. december 2025

ranajky Natierka z rukoly, chlieb

desiata Vanilkovy krém s pec¢enym jablkom a Skoricou

obed Morcacie klsky s paradajkami a mascarpone, cestoviny
olovrant Cottage s petrzlenovou viatou, syrové tycinky

vecera Cviklové fasirky s quinoou a Stouchanymi zemiakmi

streda 3. december 2025

ranajky Cuketovy pernik s ovocnym jogurtom

desiata Mdtovy krém, bagetka

obed Tortilla plnend Spenatom a kuracim masom

olovrant Tvrdé syry s ¢uCoriedkami, trojhranky

vecera Bulgur so zeleninovou zmesou, tuniakom a syrovym dresingom

stvrtok 4. december 2025

ranajky Panini s bazalkovym pestom a ¢edarom, valeridnka
desiata Jogurtovy dezert s ostruzinami a mandlami

obed Hovadzie maso s cuketovou kapustou, Spalicky
olovrant Restovana hliva s fenyklom, koprovym zervé, rohli¢ok
vecera Morcacie kocky s pazitkovou omackou, kuskus

piatok 5. december 2025

ranajky N&s chlieb s karotkovou natierkou Mamy

desiata Sparglova zmes s vajcom

obed Ryzovy nékyp so slivkami

olovrant Melén s parmskou Sunkou a zdlievkou balsamico, knuspi
vecera Medailonky z panenky, zelerové pyré, uhorkovy Salét

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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