Jidelnic¢ek od 2.3. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. March 2026

breakfast Mdatové mousse, ¢ervend fepa, chléb

snack (morning) Krémova cuketova polévka s parmazanem

lunch Trhané kriti maso s okurkovou salsou a ciabattou

snack (afternoon) Malinovy dezert na zpUsob tiramisu

dinner Lehk& hovézi svickova, ryzovy muffin
Tuesday 3. March 2026

breakfast Jahlova kase s bor@ivkami a chia seminky

snack (morning) Cottage s vejcem, krekry

lunch Losos se Spenatem a pecCenymi bataty

snack (afternoon) Visfovy jogurt s burisony

dinner Tvarohové gnocchi v rajské omacce se syrem
Wednesday 4. March 2026

breakfast Syrovéa péna s kyselou okurkou, chléb

snack (morning) Vanilkovy dezert se Svestkami

lunch Hovézi na houbdch, ryze

snack (afternoon) Cerstvy syr se salatem a zélivkou, tycinky

dinner Krdti na paprice, téstoviny
Thursday 5. March 2026

breakfast Avokadovy sendvic se syrem

snack (morning) N&s hruskovy kompot, bily jogurt

lunch Kureci roldda s ¢edarem a dyni, kuskus

snack (afternoon) Minimozzarella s melounem a trojhranky

dinner Okoun s parmazanem, chrest se Sunkou, brambory
Friday 6. March 2026

breakfast Omeleta s mascarpone, pecivo

snack (morning) I?anénovo—merur"lkové pyré

lunch Spagety s krémovym fenyklem a vepfovym masem

snack (afternoon) Pomazénka z pecenych paprik, knuspi

dinner Krélik na bilém viné a hort¢ici, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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