Jidelnic¢ek od 2.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 2. cervna 2025

snidané Pomazanka z dyné Hokkaido, chléb
svacina (dopoledni) Saldt z ¢ervené repy s hruskou a fetou
obéd Boloriské Spagety s parmazanem

svacina (odpoledni) Sunkovy mix, pazitkovy krém, tycinky
velere Rolada pInénd susenymi Svestkami, bulgur

utery 3. Cervna 2025

snidané Ovesny musli dezert s borlivkovym jogurtem

svacina (dopoledni) Koprova salsa s trojhranky

obéd Veprové s mascarponovo-cuketovou oméckou, zlatd ryze
svacina (odpoledni) Cottage s jablky a skorici

vecere Salat s tunakem, zeleninou a peCenymi bramborami

stfeda 4. cervna 2025

snidané Pochoutkovy salat, ciabatta

svacina (dopoledni) Tvaroh s quinoou a ovocem

obéd Spali¢ky s chrfestovym pestem a ¢edarem, mrkvovy salat
svacina (odpoledni) Mozzarella s rukolou, rohli¢ek

veclere Kureci nudli¢ky s bylinkovym prelivem, kuskus

ctvrtek 5. cervna 2025

snidané Jahlova kase s malinami

svacina (dopoledni) Salat s fenyklem a ¢erstvym syrem

obéd Krati Spiz se zeleninou a Zampiony, batatové hranolky
svacina (odpoledni) Sladky chlebicek s bilym jogurtem, suSené ovoce

velere Cannelloni plnéné Spendtem pecené v rajcatové omadce
patek 6. cervna 2025

snidané Michand vejce s goudou, zitny chléb, polnic¢ek

svacina (dopoledni) Métova ricotta s melounem

obéd Okoun s bylinkami, celerové pyré, kompot

svacina (odpoledni) Dezert s pudinkem a viSnémi

vecere Tortilla s masovymi kulickami s ementdlem a jogurtovym dresinkem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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