Jedalnicek od 2.11. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 2. november 2026

PRE MAMY

ranajky Blatacké zlato s petrzelkovou nétierkou, chlieb
desiata Skoricovo-kardaménové kefirové mlieko

obed Rolada na prirodno plnena Spenatom, ryza
olovrant Salat s feniklom a ¢erstvym syrom

vecera Okoun s mrkvou a smotanou, pecené zemiaky

utorok 3. november 2026

ranajky Sendvic s vajcom

desiata Melén s balkdnom a kesu orieSkami

obed Fleky z kelom z cukety, saldt s horc¢icovym dipem
olovrant Natierka z brav€ového masa, krehké pecivo
vecera Morcacie prsia s paradajkami a syrom, bulgur

streda 4. november 2026

ranajky Natierka a s Cervenou Sosovicou, bageta

desiata Huby so Spaglou a syrovymi chipsy

obed Karbanatky s paprikou, stouchané zemiaky, zeleninovy salat
olovrant Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami, ¢ucoriedky

vecera Repové rizoto s kuracim masom

stvrtok 5. november 2026

ranajky Kasa s ostruzinam a bielou ¢okoladdou
desiata Bageta s natierkou zo sladkych zemiak
obed Tortilla s tuniakom, vajcom a zeleninou
olovrant Pizza s kuracou sunkou

velera Hovédzie s baklazdnom, quinoa

piatok 6. november 2026

ranajky Palacinky s ricottou, semienky a strouhanym ¢edarom
desiata Zapeclené vajcia so Spenatom a hlivou ustricovou
obed Kuracie rezanceky s tekvicovym krémom, kuskus
olovrant Cottage so slivkami

vecera Zemiakové spalicky s oméackou z luciny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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