Jidelnicek od 3.8. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 3. srpna 2026

snidané Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, chléb
svacina (dopoledni) Skoricovo-kardamonové kefirové mléko

obéd Rolada pInéna Spenatem, ryze

svacina (odpoledni) Salat s fenyklem a ¢erstvym syrem

vecere Okoun s mrkvi a smetanou, pec¢ené brambory

utery 4. srpna 2026

snidané Sendvic s vejcem

svacina (dopoledni) Meloun s balkdnem a kesSu ofrisky

obéd Fleky se zelim z cukety, salat s horcicovym dipem
svacina (odpolednf) Pomazanka z veprového masa, kfehké pecivo

veclere Krati prsa s rajcaty a syrem, bulgur

stfreda 5. srpna 2026

snidané Pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, bageta

svacina (dopoledni) Houby s chrfestem a syrovymi chipsy

obéd Karbanatky s paprikou, Stouchané brambory, zeleninovy saléat
svacina (odpoledni) Vanilkovy krém s pec¢enymi merunkami, borGvky
velere Repové rizoto s kurecim masem

ctvrtek 6. srpna 2026

snidané Kase s ostruzinami a bilou ¢okolddou

svacina (dopoledni) Knuspi s batatovou pomazankou

obéd Tortilla s turidkem, vejcem a zeleninou

svacina (odpoledni) Pizza s kureci Sunkou

vecere Hovézi maso s lilkkem, quinoa

patek 7. srpna 2026

snidané Palacinky s ricottou, dyriovymi seminky a strouhanym cedarem
svacina (dopoledni) Vajecny muffin s hlivou a Spenatem

obéd Gratinovany kureci platek, kuskus, broskvovy kompot
svacina (odpoledni) Cottage se Svestkami

velere Bramborové Spalicky s omackou z luciny

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

&

PRO MAMY



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

