Jidelnicek od 3.11. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 3. November 2025

breakfast Tortilla se Sunkou a syrem
snack (morning) Merunkovy dezert s piskoty
lunch Kralik s zampiony, divoka ryze
snack (afternoon) Bageta s kukuri¢nou pomazankou, salat
dinner Spenét s vejcem, brambory
Tuesday 4. November 2025
breakfast Svestkovy jogurt, pe¢ené misli s bilou ¢okoladou
snack (morning) Ledovy salat se Sunkou, slune¢nicovymi seminky a krutony
lunch Bulgur s karamelizovanym fenyklem, kurecim masem a ¢edarovou omackou
snack (afternoon) Skoricovo-kardamonové kefirové mléko, bluma
dinner Veprové ragu s téstovinami
Wednesday 5. November 2025
breakfast Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kornbageta
snack (morning) Cottage s horcici, mrkvové hranolky
lunch Okoun s mascarponovo-dynovou salsou, pe¢ené brambory
snack (afternoon) Malinovo-jable¢nda presniddvka s liskovymi ofisky
dinner Hovézi kofty se zeleninou a matovym dipem, pita
Thursday 6. November 2025
breakfast Michand vejce s avokddovym dresinkem, zitny chléb
snack (morning) Hruskovy tvaroh
lunch Sunkofleky s okurkovym salatem
snack (afternoon) Kukufri¢nik s batatovou pomazankou, bordvky
dinner Krdti na celeru, ryze
Friday 7. November 2025
breakfast Jahelny pudink s ostruzinami
snack (morning) Mozzarella s polni¢ckem, pecivo
lunch Hovézi kostky s ¢ervenou repou, Specle
snack (afternoon) PInéné kolédcky, meloun
dinner Treska s mrkvi, kuskus

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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