Jidelnic¢ek od 4.5. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 4. May 2026

breakfast Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, chléb

snack (morning) Skoricovo-kardamonové kefirové mléko

lunch Roldda pInénd Spenatem, ryze

snack (afternoon) Salat s fenyklem a ¢erstvym syrem

dinner Okoun s dynovou salsou, pec¢ené brambory
Tuesday 5. May 2026

breakfast Sendvic s vejcem

snack (morning) Meloun s balkdnem a kesSu orisky

lunch Fleky se zelim z cukety, salat s horcicovym dipem

snack (afternoon) Pomazanka z veprového masa, kfehké pecivo

dinner Kureci prsa s rajCaty a syrem, bulgur
Wednesday 6. May 2026

breakfast Pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, bageta

snack (morning) Houby s chfestem a syrovymi chipsy

lunch Karbanatky s paprikou, stouchané brambory, zeleninovy salat

snack (afternoon) Vanilkovy krém s pec¢enymi merunkami, bortvky

dinner Repové rizoto s kriitim masem
Thursday 7. May 2026

breakfast Kase s ostruzinami a bilou ¢okolddou

snack (morning) Knuspi s batdtovou pomazankou

lunch Tortilla s tundkem, vejcem a zeleninou

snack (afternoon) Pizza s kureci Sunkou

dinner Hovézi maso s lilkem, quinoa

Friday 8. May 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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