Jidelnicek od 5.1. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 5. January 2026

breakfast Pelivo se zapeCenym syrem, salat

snack (morning) Polévka z pastindku s parmazanem

lunch Veprové se suSenymi Svestkami a baby karotkou, ryze
snack (afternoon) Malinovy dezert na zpUsob tiramisu

dinner Krdti roldda s raj¢atovo-bazalkovou ricottou, kuskus

Tuesday 6. January 2026

breakfast Michand vaji¢ka s kureci Sunkou, bageta

snack (morning) Dezert s pudinkem a ostruzinovym pyré

lunch Dyniovy pdj s kurecim masem a tarhonou

snack (afternoon) Salat s fenyklem a ¢erstvym syrem

dinner Losos s houbovym dipem, pecené brambory
Wednesday 7. )anuary 2026

breakfast Mrkvova buchta s jogurtem s vanilkovou prichuti

shack (morning) Spenatovy dip, bageta

lunch Brynzové halusky se Sunkou

snack (afternoon) Hruskové ¢atny s kokosovymi lupinky, bortvky, tycinky

dinner Hovézi maso s krémovym chiestem, penne téstoviny

Thursday 8. January 2026

breakfast Syrovéa péna s kyselou okurkou, nas zitny chléb
snack (morning) Jahlovy dezert s broskvemi

lunch Tortilla s tundkem, vejcem a zeleninou

snack (afternoon) Cottage s ementalem a celerovymi hranolky, kukuri¢né trojhranky
dinner Veprova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa
Friday 9. )anuary 2026

breakfast Croissant s visSnovym krémem a bilou ¢okoladou
snack (morning) Pomazanka z pecenych paprik, knuspi

lunch Trhané kriti maso s avokadovou salsou, brambory
snack (afternoon) Jogurt s merurfikovym Smakounem

dinner Zeleninova jasminova ryze s minimozzarellou

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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