Jedalnicek od 5.1. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 5. januar 2026

rafajky Pecivo so zapecenym syrom, Salat

desiata Polievka z pastinaku s parmezanom

obed Bravcové so susenymi slivkami a baby karotkou, ryza
olovrant Malinovy dezert na spdsob tiramisu

vecera Morcacia roldda s paradajkovo-bazalkovou ricottou, kuskus

utorok 6. januar 2026

ranajky MieSané vajicka s kuracou Sunkou, bageta
desiata Dezert s pudingom a ostruzinovym pyré
obed Tekvicovy pdj s kuracim masom a tarhonou
olovrant Salat s feniklom a ¢erstvym syrom

vecera Losos s hubovym dipom, pecené zemiaky

streda 7. januéar 2026

ranajky Mrkvova buchta s jogurtom s vanilkovou prichutou

desiata Spenatovy dip, bageta

obed Bryndzové halusky so Sunkou

olovrant HruSkové chutney s kokosovymi lupienky, ¢ucoriedky, tycinky
vecera Hovadzie maso s krémovou Sparglou, penne cestoviny

stvrtok 8. januar 2026

ranajky Syrovéa péna s kyselou uhorkou, nas zitny chlieb

desiata PSenovy dezert s broskynémi

obed Tortilla s tuniakom, vajcom a zeleninou

olovrant Cottage s ementalom a zelerovymi hranolky, kukuri¢né trojhranky
vecera Bravcova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa

piatok 9. janudar 2026

ranajky Croissant s visnovym krémom a bielou ¢okoladou
desiata Natierka z pecenych paprik, knuspi

obed Trhané morcacie maso s avokadovou salsou, zemiaky
olovrant Jogurt s marhulovym Smakidnom

vecera Zeleninova ryza s minimozzarellou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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