Jidelni¢ek od 5.5. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 5. kvétna 2025

snidané Pomazanka z rukoly, chléb, meloun

svacina (dopoledni) Nas pribindcek

obéd Zapecené téstoviny s veprfovym masem a mozzarellou
svacina (odpoledni) Sunkova rolka s brynzou, ledovy salt, rohli¢ek
velere Lilkové ragu s krGtim masem, bulgur

utery 6. kvétna 2025

snidané Avokadovy sendvi¢ se syrem, okurka

svacina (dopoledni) Restovand hliva s libeckovym Zervé, knuspi

obéd Mrkvové rizoto s kurkumou a kurecim masem

svacina (odpoledni) Smetanova péna s bilou ¢okolddou a malinami

vecere Peceny okoun se zelenymi fazolkami, vafené brambory, hofcicovy dresink
stfeda 7. kvétna 2025

snidané Croissant s borlvkovym prelivem a zakysanym krémem
svacina (dopoledni) Saldt s pecenou dyni a balkdnskym syrem

obéd Hovézi kostky s ¢ervenou repou, quinoa

svacina (odpoledni) Bily jogurt s merufikovym Smakounem a skofici

velere Penne se Spendtem a ricottou

ctvrtek 8. kvétna 2025

snidané Pomazénka z restované sunky, zitny chléb

svacina (dopoledni) Cottage s ementalem a celerovymi hranolky

obéd Tortilla s turidkem, vejcem a zeleninou

svacina (odpoledni) Visné s tvarohem a mascarpone

vecere Gratinovany kureci platek, ryze, broskvovy kompot
patek 9. kvétna 2025

snidané Panini s goudou

svacina (dopoledni) Cuketa se zakysanou smetanou

obéd Tasticky plnéné Svestkovymi povidly se strouhanym tvarohem a mlékem
svacina (odpoledni) Parmazanovy dip, tyCinky

vecere Veprové kousky na divoko, kuskus, salat s ¢ekankou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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