Jedalnicek od 5.5. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 5. maj 2025

rafajky Natierka z rukoly, chlieb, meloun

desiata Nas pribinacik

obed Zapecené cestoviny s bravCovym masom a mozzarellou
olovrant Sunkova rolka s bryndzou, ladovy Salédt, krehky roztek
vecera Baklazanové ragl s morc¢acim masom, bulgur
utorok 6. maj 2025

ranajky Avokadovy sendvic so syrom, uhorka

desiata Restovana hliva s libe¢ckovym zervé, knuspi

obed Mrkvové rizoto s kurkumou a kuracim masom

olovrant Smotanova pena s bielou ¢okolddou a malinami

vecera Peceny ostriez so zelenymi fazulkami, varené zemiaky, horcicovy dresing

MAMY

streda 7. mdj 2025

ranajky Croissant s Cucoriedkovym prelivom a kyslym krémom
desiata Salat s peCenou tekvicou a balkdnskym syrom

obed Hovadzie kocky s ¢ervenou repou, quinoa

olovrant Biely jogurt s marhulovym Smakidnom a skoriou

vecera Penne so Spenatom a ricottou
stvrtok 8. maj 2025

ranajky Natierka z restovanej sunky, zitny chlieb

desiata Cottage s ementalom a zelerovymi hranolky

obed Tortilla s tuniakom, vajcom a zeleninou

olovrant Visné s tvarohem z mascarpone

vecera Gratinovany kuracie platok, bulgur, broskyrnovy kompot
piatok 9. maj 2025

rafajky Panini s goudou

desiata Cuketa s kyslou smetanou

obed Tasti¢ky plnené slivkovym lekvdrom se strouhanym tvarohem a mlékem
olovrant Parmezénovy dip, tycinky

vecera Bravcové kusky na divoko, kuskus, Salat s ¢ekankou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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