Jedalnicek od 5.10. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 5. oktéber 2026

PRE MAMY

rafajky Peceny dezert s bielou ¢okolddou a broskyhami

desiata Mdtova ricotta, chlieb

obed Mleté maso s jogurtovym dipom, cestoviny

olovrant Sladké knuspi s malinovou oméackou a strihanym tvarohom
vecera Zelena Spargla s vajcom a zemiakmi
utorok 6. oktéber 2026

ranajky Sendvic s petrzlenovou nétierkou

desiata Melén s parmskou Sunkou a zédlievkou balsamico

obed Rybi placi¢cky s omackou z mascarpone, bulgur

olovrant Biely jogurt so skoricou a arasady

vecera BravCova quesadilla s cedarom, uhorkova salsa
streda 7. oktéber 2026

ranajky Prazenica s kuracou Sunkou, bageta

desiata Hruskovy tvaroh

obed Trhané morcacie maso s avokadovou salsou, pecené zemiaky
olovrant Dip z Cerstvého syra s zelerovymi hranolky

vecera Farfalle s krémovou cviklou a hovadzim masom
stvrtok 8. oktéber 2026

ranajky Krupicové kasa s jablkmi

desiata Sunkova rolka s bryndzou, trojhranky

obed Kuracie Spiz so zeleninou a Sampiony, ryza

olovrant Marhulovo-kokosové kefirové mlieko

velera Salat s oriechmi, tuniakom, bylinkovymi krutonmi a hor¢icovym dresingom
piatok 9. oktéber 2026

ranajky Pecivo so zapecenym syrom

desiata Dezert so slivkamii a ovsenymi vlo¢kami

obed Gnocchi so Spendtom a bravCovou panenkou

olovrant Natierka so Smakidnom a Inénym semienkom, bageta
vecera Kuskus s karotkovym krémom a moréacim masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

