Jedalnicek od 6.4. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 6. april 2026

utorok 7. april 2026

rafajky Peceny dezert s bielou ¢okolddou a broskynami

desiata Métovy krém, chlieb

obed Mleté maso s jogurtovym dipom, cestoviny

olovrant Sladké knuspi s malinovou oméackou a strihanym tvarohom
vecera Zelend Spargla s vajcom a zemiakmi

streda 8. april 2026

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, pecivo

desiata Salat so Smakunom a zakyslou smotanou

obed Rybi placi¢cky s omackou z mascarpone, bulgur
olovrant Nas pribinacik

vecera BravCovda quesadilla s cedarom, uhorkové salsa

stvrtok 9. april 2026

ranajky Prazenica s kuracou Sunkou, bageta

desiata Hruskovy tvaroh

obed Trhané morcacie maso s avokadovou salsou, zemiaky
olovrant Dip z Cerstvého syra s zelerovymi hranolky

vecera Farfalle s krémovou cviklou a hovadzim masom
piatok 10. april 2026

ranajky Krupicové kasa s jablkmi

desiata Trojhrénky s philadelphiou

obed Kuracie Spiz so zeleninou a Sampiony, ryza

olovrant Marhulovo-kokosové kefirové mlieko

vecera Salat s oriechmi, tuniakom, bylinkovymi krutonmi a hor¢icovym dresingom

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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