Jidelnicek od 7.7. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 7. cervence 2025

snidané Croissant se Svestkovym krémem

svacina (dopoledni) Pazitkové Zervé se syrovou rolkou, trojhranky
obéd Krdti kousky se zeleninovou oméackou, ryze
svacina (odpoledni) Cottage s malinamii a kokosem

velere Sunkofleky s okurkovym salatem

utery 8. Cervence 2025

snidané Toust s petrzelkovym maslem, Sunkou a syrem

svacina (dopoledni) Tyclinky s avokadovou salsou a fetou

obéd Veprové maso s merunkovym catni, kuskus

svacina (odpoledni) Visné s tvarohem

vecere Kureci nudlicky se smetanovymi houbami, brambory s chfestem
stfreda 9. Cervence 2025

snidané Masova pomazanka se strouhanym syrem, nase pecivo, meloun
svacina (dopoledni) Spenatovy krém

obéd Lilkovd musaka

svacina (odpoledni) N&s hruskovy kompot, bily jogurt, moruse

veclere Zeleninovy salat s tundkem, mozzarellou a bazalkovym dresinkem
ctvrtek 10. c¢ervence 2025

snidané Palacinky s cuketou a Smakounem

svacina (dopoledni) Salat Waldorf

obéd Bramborova omacka s vaje¢nym muffinem, chléb

svacina (odpoledni) Nas pribinacek

velere Repové krémové rizoto s krdtim platkem

patek 11. cervence 2025

snidané Peceny dezert s bilou ¢okolddou a broskvemi
svacina (dopoledni) Borlvky s blatdckym zlatem a Sunkou

obéd Treska s mascarponovo-dynovou salsou, Spalicky
svacina (odpoledni) Libeckovy dip, ciabatta, polnic¢ek

vecere Bulgurovo-quinoovd smeés s veprovou panenkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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