Jedalnicek od 7.7. 2025
W , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 7. jul 2025

rafajky Croissant so slivkovym krémom

desiata Pazitkové Zervé so syrovou rolkou, trojhranky

obed Morcacie kusky so zeleninovou omackou, ryza

olovrant Cottage s malinami a kokosom

vecera Sunkofleky s uhorkovym saldtom
utorok 8. jul 2025

ranajky Toast s petrzelkovym maslom, Sunkou a syrom

desiata Tycinky s avokadovou salsou a fetou

obed Brav¢ové maso s marhulovym &atni, kuskus

olovrant Visné s tvarohom

vecera Kuracie rezan¢eky so smotanovymi hubami, zemiaky so Sparglou
streda 9. jul 2025

ranajky Masova natierka so strdhanym syrom, nase pecivo, meloun

desiata Spenatovy krem

obed BaklaZzanova musaka

olovrant Nas hruskovy kompét, biely jogurt, moruse

vecera Zeleninovy salat s tuniakom, mozzarellou a bazalkovym dresingom
stvrtok 10. jul 2025

ranajky Palacinky s cuketou a Smakounom

desiata Salat Waldorf

obed Zemiakova omacka s vaje¢nym muffinom, chlieb

olovrant Nas pribinacik

vecera Repové rizoto s morcacim platkom
piatok 11.jul 2025

ranajky Peceny dezert s bielou ¢okoladou a broskynami

desiata Cucoriedky s blatadckym zlatom a Sunkou

obed Treska s mascarponovo-tekvicovou salsou, Spalicky

olovrant Libeckovy dip, ciabatta, polni¢ok

vecera Bulgurovo-quinoovd zmés s bravCovou panenkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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