Jedalnicek od 7.9. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 7. september 2026

rafajky Natierka z rukoly, chlieb, mrkev

desiata N&s pribinacik

obed Morcacie klsky s paradajkami a mascarpone, cestoviny

olovrant Bageta s kuskami tuniaka, koprovym pomazankovym maslom a ¢ucoriedkami
vecera Cviklové fasirky so stouchanymi zemiakmi

utorok 8. september 2026

ranajky Croissant s visniovym pyré a kokosovym krémom
desiata Salat so Smakunom a zakyslou smotanou

obed Losos s pecenou zeleninou a balkdnskym syrom
olovrant Sunkovy mix, bylinkovy dip, ciabatta

vecera Hokaido zmes s mletym masom, ryza

streda 9. september 2026

ranajky Mini mozzarella s tymianovym maslom, pecivo
desiata Cucoriedkovo-kokosovy mlie¢ny napoj

obed Hovadzie maso s cuketovou kapustou, Spalicky
olovrant Avokadova salsa s vajcom, roztek

vecera Morcacie kocky s pazitkovou oméackou, kuskus

stvrtok 10. september 2026

ranajky Prazenica so syrom, pecivo

desiata Zmés s feniklom a ¢erstvym syrom

obed Ryzovy nékyp so slivkami

olovrant Dip z pec¢eného baklazanu, kukurice, ty¢inky
velera Treska s mrkvou, bulgur

piatok 11. september 2026

ranajky Pernik s malinovym jogurtom

desiata Cottage s paprikou, trojhranky

obed Tortilla plnend Spenatom a kuracim masom

olovrant Halusky s tvarohom

vecera Medailonky z panenky, zelerové pyré, uhorkovy Salat

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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