Jidelnic¢ek od 8.9. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 8. September 2025

breakfast Palacinky s krupi¢nou kasi, ostruzinami a bilou ¢okoladou

snack (morning) Ledovy saldt s vejcem a Sunkou

lunch Lilkové ragu s kritim masem, bulgur

snack (afternoon) Visné s tvarohem z mascarpone

dinner Cannelloni plnéné Spenatem pecené v raj¢atové omacce
Tuesday 9. September 2025

breakfast Pochoutkovy salat, ciabatta

snack (morning) Borlvkové smoothie

lunch Kureci platek s chifestem a syrovou smési, ryze

snack (afternoon) Mrkvové placky se Smakounem, dip ze zakysané smetany

dinner Hovézi kousky s glazovanou Cervenou fepou, batatova kase
Wednesday 10. September 2025

breakfast Pomazénka libeckova, nas chléb, meloun

snack (morning) Restovana hliva s fenyklem a syrem

lunch Zapecené téstoviny se smetanovou treskou, broskvovy kompot

snack (afternoon) Hrusky se skofici a bilym jogurtem

dinner Spizy z kuli¢ek z mletého masa s koprovou salsou, bageta
Thursday 11. September 2025

breakfast Croissant s malinovym prelivem

shack (morning) Cuketa se zakysanou smetanou

lunch Bramborové nocky s omackou z luc€iny, okurkovy salat

snack (afternoon) Dezert se svestkami a ovesnymi vioCkami

dinner Krdti nudli¢ky s dynovo-kokosovym krémem, ryze
Friday 12. September 2025

breakfast Sendvic s kurfecim masem

snack (morning) Vanilkovy dezert s merunkami

lunch Kuskus s veprovym ragu

snack (afternoon) Tycinky s avokadovou salsou a fetou

dinner Okoun s brambory, horcicovy dresink

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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