Jedalnicek od 8.9. 2025
W , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 8. september 2025

rafajky Palacinky s krupi¢nou kaSou, ostruzinami a bielou ¢okoladou

desiata Ledovy Saldt s vajcom a Sunkou

obed Baklazanové ragl s morc¢acim masom, bulgur

olovrant Visné s tvarohem z mascarpone

vecera Cannelloni plnené Spendtom pecené v paradajkovej omacke
utorok 9. september 2025

ranajky Pochutkovy Salat, ciabatta

desiata Cucoriedkové smoothie

obed Kuracie platok so Sparglou a syrovou zmesou, ryza

olovrant Mrkvové placky sa Smakounom, dip zo zakysané smetany

vecera Hovadzie kulsky s glazovanou Cervenou repou, kase zo sladkych zemiakov
streda 10. september 2025

ranajky Natierka libeckova, nas chlieb, meloun

desiata Restovana hliva s fenyklom a syrom

obed Zapecené cestovino so smotanovou treskou, broskynovy kompot

olovrant Hrusky so skoricou a bielym jogurtom

vecera Spizy z guli¢iek z mletého masa s képrovou salsou, bageta
Stvrtok 11. september 2025

ranajky Croissant s malinovym prelivom

desiata Cuketa s kyslou smetanou

obed Zemiakové nocky s omackou z Iuciny, uhorkovy Salat

olovrant Dezert so slivkamii a ovsenymi vlio¢kami

vecera Morcacie rezanceky s tekvicovym krémom, ryza
piatok 12. september 2025

ranajky Sendvic s kuracim masom

desiata Vanilkovy dezert s marhulami

obed Kuskus s bravc¢ovym ragu

olovrant Tycinky s avokadovou salsou a fetou

vecera Okoun so zemiakmi, horcicovy dresing

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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