Jidelnicek od 8.12. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 8. prosince 2025

snidané Pochoutkovy salat, ciabatta

svacina (dopoledni) Smés s melounem, fenyklem a Cerstvym syrem
obéd Holandska sekand, bramborové kase

svacina (odpoledni) Nas hruskovy kompot, bily jogurt s kesu
vecere Kuskus s kurecim ragu

utery 9. prosince 2025

snidané Peceny dezert s bilou ¢okolddou a broskvemi
svacina (dopoledni) Dyriova polévka s bylinkovymi krutony

obéd Losos na koprovém rizotu

svacina (odpolednf) Matova ricotta s trojhranky, bluma

veclere Zeleny chrest s vejcem a brambory

stfreda 10. prosince 2025

snidané Tunidkovy sendvic

svacina (dopoledni) Saldt z ¢ervené fepy s jablky a fetou

obéd Veprova roldda s parmskou Sunkou, syrem a bazalkou, bulgur
svacina (odpoledni) Sladky chlebi¢ek s vanilkovym jogurtem, borlvky

vecere Téstoviny s karotkovym krémem a krdtim masem

ctvrtek 11. prosince 2025

snidané Palacinky s krupi¢nou kasi, ostruzinami a mandlemi

svacina (dopoledni) Cottage s paprikou a dyriovymi seminky, pecivo

obéd Kureci maso se smetanovou houbovou salsou s pak choi, quinoa
svacina (odpoledni) Visniovy tvarohovo-mascarponovy krém

vecere Treska s bataty v besamelu

patek 12. prosince 2025

snidané Chléb s bylinkovou luc¢inou a Sunkou

svacina (dopoledni) Syrova rolka, rohlicek

obéd Spagety s krémovym $penatem a kriitim masem
svacina (odpoledni) Tasticky s povidlovou néaplini

velere Hovézi na kming, zlatd ryze, teply lilkovy salat

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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