Jedalnicek od 8.12. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 8. december 2025

ranajky Pochutkovy salat, ciabatta

desiata Zmeés s melénom, feniklom a cerstvym syrom
obed Holandska sekand, zemiakovd kasa

olovrant N&s hruskovy kompét, biely jogurt s keSu
vecera Kuskus s kuracim ragu

utorok 9. december 2025

ranajky Peceny dezert s bielou ¢okolddou a broskynami
desiata Tekvicova polievka s bylinkovymi kruténmi
obed Losos na képrovom rizote

olovrant Matova ricotta s trojhranky, bluma

vecera Zelena Spargla s vajcom a zemiaky

streda 10. december 2025

ranajky Tuniakovy sendvic

desiata Salat z ¢ervenej repy s jablkmi a fetou

obed Bravcovd roldda s parmskou Sunkou, syrom a bazalkou, bulgur
olovrant Sladky chlebi¢ek s vanilkovym jogurtom, ¢ucoriedky

vecera Cestoviny s karotkovym krémom a morcacim masom

stvrtok 11. december 2025

ranajky Palacinky s krupi¢nou kaSou, ostruzinami a madlami

desiata Cottage s paprikou a dyriovymi semienky, pecivo

obed Kuracie maso so smetanovou hubovou salsou s pak choi, quinoa
olovrant Visnovy tvarohovo-mascarponovy kriem

velera Treska so sladkymi zemiakmi v beSamele

piatok 12. december 2025

ranajky Chlieb s bylinkovou lu¢inou a $unkou MAMY

desiata Syrova rolka, rohlicok

obed Spagety s krémovym $penatom a s mor¢acim masom
olovrant Tasticky s povidlovou plfikou

vecera Hovadzie na rasci, zlatd ryza, teply baklazanovy Salat

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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