Jedalnicek od 9.2. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 9. februar 2026

rafajky Tortilla so Sunkou a syrom

desiata Marhulovy dezert s piskétami

obed Kralik s Sampionmi, divoka ryza

olovrant Bageta s kukuri¢nou natierkou, Salat

vecera Spenét s vajcom, zemiaky
utorok 10. februar 2026

ranajky Slivkovy jogurt, pecené misli s bielou ¢okolddou

desiata Ledovy Salat so Sunkou, slune¢nicovymi semienky a kutonmi
obed Bulgur s karamelizovanym fenyklom, kuracim masom a ¢edarovou omackou
olovrant Skoricovo-kardamoénové kefirové mlieko

vecera BravCové ragu s cestovinami
streda 11.februar 2026

ranajky Blatacké zlato s petrzelkovou nétierkou, chlieb

desiata Cottage s horcicou, mrkvové hranolky

obed Okoun s mascarponovo-tekvicovou salsou, pec¢ené zemiaky
olovrant Malinovo-jablkové vyZiva s lieskovymi oriechmi

vecera Hovadzie kofty so zeleninou a matovym dipem, pita
stvrtok 12. februar 2026

ranajky Prazenica s avokddovym dresingom, pecivo

desiata Hruskovy tvaroh

obed Sunkofleky s uhorkovym Saldtom

olovrant Knuspi s natierkou zo sladkych zemiak, ¢ucoriedky

velera Morcacie na zeleru, ryza

piatok 13. februar 2026

ranajky Jahelny puding s ostruzinami

desiata Mozzarella so Salatom, kornbageta

obed Hovadzie kocky s ¢ervenou repou, Specle

olovrant Zavin s tvarohovou plnkou a broskyhami

vecera Treska s mrkvou, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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