Jidelnic¢ek od 9.6. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 9. cervna 2025

snidané Croissant s tvarohovo-ostruzinovym krémem a hruskovym chutney
svacina (dopoledni) Dip z Cerstvého syra s barevnou mrkvi

obéd Spenatové rizoto s krlitim masem a ¢edarem

svacina (odpoledni) Tvrdé syry se susenymi Svestkami, knuspi

velere Losos se smetanovou omackou, brambory

utery 10. Cervna 2025

snidané Blatacké zlato s bazalkovou pomazankou, pecivo
svacina (dopoledni) Mozzarella s parmskou Sunkou, meloun

obéd Zemlovka

svacina (odpoledni) Batatové hranolky, nase tatarka

vecere Kureci platek s chfestem, bulgur

stfreda 11. Cervna 2025

snidané Tvaroznik s merurikami a ovesnou posypkou

svacina (dopoledni) Rajska polévka s krutony

obéd Tmava treska s pecenou zeleninou a balkdnskym syrem
svacina (odpoledni) Saldt se Sunkou, parmazdnem a malinovym dresinkem
veclere Dyrnova omacka s mletym veprovym masem, barevné téstoviny
ctvrtek 12. ¢ervna 2025

snidané Vajickovd pomazanka, lollo rosso salat, zitny chléb
svacina (dopoledni) Cottage s petrzelkou, borlivky

obéd Hovézi kousky na kofenové zeleniné, quinoa

svacina (odpoledni) Ovocny dezert s piskoty

veclere Krdti na paprice, halusky

patek 13. cervna 2025

snidané Tundkovy sendvic

svacina (dopoledni) Avokadova salsa se syrem, okurka, tycinky

obéd Kureci s cuketou a lilkem, tarhona

svacina (odpoledni) Pudinkové satecky

vecere Restovana ryze se zeleninou a Smakounem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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