V OVANI

pondelok 9. jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 10.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 11.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Stvrtok 12.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 13.jan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Jedalnicek od 9.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

Croissant s tvarohovo-ostruzinovym krémom a hruskovym chutney
Dip z Cerstvého syra s farebnou mrkvou

Spenatové rizoto s morcacim masom a ¢edarom

Tvrdé syry so susenymi slivkami, knuspi

Losos so smotanovou omackou, zemiaky

Blatacké zlato s bazalkovou natierkou, pecivo
Mozzarella s parmskou Sunkou, meloun
Zemlovka

Hranolky zo sladkych zemiakov, nase tatarka
Kuracie platok so Sparglou, bulgur

Tvaroznik s marhulami a ovsenou posypkou

Paradajkova polievka s kruténmi

Tmava treska s pecenou zeleninou a balkdnskym syrom

Salat so Sunkou, parmazdnom a malinovym dresingom

Tekvicovd omacka s mletym bravéovym masom, farebné cestoviny

Vajickovéa natierka, lollo rosso Salat, zZitny chlieb
Cottage s petrzelkou, ¢ucoriedky

hovadzie kusky na korernovej zelenine, quinoa
Ovocny dezert s piskétami

Morcacie na paprike, halusky

Tuniakovy sendvic

Avokdadova salsa so syrom, okurka, tyc¢inky

Kuracie s cuketou a baklazdnom, tarhona

Pudingové Satocky

Restovana ryza so zeleninou a Smakidnom
Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137

&

PRE MAMY



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

