Jidelnicek od 10.8. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PRO MAMY

Monday 10. August 2026

breakfast Panini se syrem a Sunkou
shack (morning) Cottage s ementalem a celerovymi hranolky, knuspi
lunch Kralik s zampiony, divoka ryze
snack (afternoon) Smetanova péna s bilou Cokoladou a malinami
dinner Spenét s vejcem, brambory
Tuesday 11. August 2026
breakfast Pomazanka z ¢ervené repy, chléb
snack (morning) Merurikovy jogurt s ovesnymi vlo¢kami
lunch Kureci nudli¢ky se zelenymi fazolkami v krémové omacce, téstoviny
snack (afternoon) Tvrdé syry s pomazankovym maslem, trojhréanky, bordvky
dinner Zapeclena treska na rajCatech s bulgurem
Wednesday 12. August 2026
breakfast Vajec¢nd omeleta se syrem, salat, pecivo
snack (morning) Okurkova smés se zakysanou smetanou a sezamovym seminkem, tycinky
lunch Kriti Spiz s batatovymi hranolkami
snack (afternoon) Tiramisu z ricotty
dinner Hovézi znojemské kousky s ryzi
Thursday 13. August 2026
breakfast Pomazéanka se Smakounem a Inénym seminkem, chléb
snack (morning) Zeleninova krémova polévka s parmazanem
lunch Kofty se zeleninou a matovym dipem, pita
snack (afternoon) Mlécny dezert s ostruzinami a cornflakes
dinner Kureci pali¢ka s cuketou a kuskusem
Friday 14. August 2026
breakfast Croissant s tvarohovo-svestkovym krémem a hruskovym chutney
snack (morning) Mozzarella se salatem, bageta
lunch Losos s chrestem, Stouchané brambory, hofcicovy dresink
snack (afternoon) Zeleninové hranolky s avokdadovou salsou a Sunkou
dinner Veprové ragu s téstovinami

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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