Jidelnicek od 10.11. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 10. November 2025

breakfast Pomazdanka s ementdlem, chléb
snack (morning) Bily jogurt se susenym bandnem a morusemi
lunch Kureci palicka s cuketou a bulgurem, hroznovy kompot
shack (afternoon) Sunkové rolka, bageta, meloun
dinner Hovézi maso s petrzelovym pyré a bataty
Tuesday 11. November 2025
breakfast Pohankové kase s merurikami a chia seminky
snack (morning) Cedarova salsa s trojhranky, kukufice
lunch Krdti prsa s raj¢aty a goudou, ryze s lilkem
snack (afternoon) Mlécny dezert s malinami, cornflakes s bilou ¢okoladou
dinner Zeleninovy salat s tunakem, mozzarellou a bazalkovym dresinkem

Wednesday 12. November 2025

breakfast Pomazanka z restované Sunky, salat, nads chléb
snack (morning) Okurkova smés se zakysanou smetanou a Inénym seminkem, kfehké pecivo
lunch Zapecené palacinky s tvarohovym krémem a bor@vkami
snack (afternoon) Pestra polévka se strouhanym syrem
dinner Kureci maso se Spendtem, barevna quinoa
Thursday 13. November 2025
breakfast Kola¢ s vanilkovou pfichuti a visSnovym krémem
snack (morning) Koprovy dip, tycinky, ledovy salat
lunch Losos s holandskou omackou, chrestem a pec¢enymi bramborami
snack (afternoon) Cottage se Svestkami a matou
dinner Rizoto se Smakounem
Friday 14. November 2025
breakfast Sendvic s ¢ervenou fepou a fetou
snack (morning) Borlvky s blatdckym zlatem a Sunkou
lunch Veprové kousky s hlivou Ustfi¢nou, penne
snack (afternoon) Halusky s tvarohem
dinner Trhané krlti maso s pecenou dyni a ciabattou

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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