Jedalnicek od 11.5. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 11. mdj 2026

rafajky Panini so syrom a Sunkou

desiata Cottage s ementalom a zelerovymi hranolky, knuspi

obed Kralik s Sampionmi, divoka ryza

olovrant Smotanova pena s bielou Cokoladou a malinami

vecera Spendt s vajcom, zemiaky
utorok 12. mdj 2026

ranajky Natierka z cervené repy, chlieb

desiata Marhulovy jogurt s ovsenymi vio¢kami

obed Kuracie rezanceky so zelenymi fazulkami v krémovej omacke, cestoviny
olovrant Tvrdé syry s Cucoriedkami, trojhranky

vecera Zapeclena treska na paradajkach s bulgurom
streda 13. mdj 2026

ranajky Vajec¢nd omeleta so syrom, Salat, pecivo

desiata Uhorkova smés so zakyslou smetanou a sezamovym semienkom, tycinky
obed Morcacie Spiz s batadtovymi hranolkami

olovrant Tiramisu z ricotty

vecera Hovadzie znojemské kusky s ryzou

gtvrtok 14. maj 2026

ranajky Rybi¢kova natierka, chlieb

desiata Polievka z pastindku s parmezdnom

obed Kofty so zeleninou a matovym dipem, pita

olovrant Mlie¢ny dezert s ostruzinami a cornflakes

vecera Kuracie pali¢ka s cuketou a kuskusom
piatok 15. mdj 2026

ranajky Croissant s tvarohovo-slivkovym krémom a hruskovym chutney
desiata Vajecny muffin so Sampifidnmi a Spenatom

obed Losos so Sparglou, stouchané zemiaky, bylinkovy dresing
olovrant Mozzarella so Salatom, bageta

vecera Bravc¢ové ragu s cestovinami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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