Jidelnicek od 11.8. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 11.srpna 2025

snidané Omeleta s mascarpone, pecivo

svacina (dopoledni) Saladt s melounem, fenyklem a ¢erstvym syrem
obéd Okoun se Spenatem a bataty

svacina (odpoledni) Vanilkovy krém s pecenym jablkem a skofici
velere Hovézi v raj¢atové omacce, téstoviny

utery 12.srpna 2025

snidané Blatacké zlato s bazalkovou pomazankou, ciabatta
svacina (dopoledni) Mozzarella s polnickem a rozinkami, knuspi

obéd Tvarohové knedliky se Svestkami

svacina (odpoledni) Zeleninové placky s amarantem, pazitkovy dip
vecere Veprové kostky na celeru, ryze

stfeda 13. srpna 2025

snidané Palacinky s hruskami a ricotta krémem

svacina (dopoledni) Tvaroh na slano se zeleninovymi hranolkami

obéd Krdti roldda s ¢edarem a dyni, tarhona

svacina (odpoledni) PInéné kolacky, borlvky

veclere Treska s parmazdnem, chrest se Sunkou, brambory
ctvrtek 14. srpna 2025

snidané Zapeclend bageta se Sunkou a syrem

svacina (dopoledni) Zelené smoothie s broskvemi, susené merunky
obéd Kureci maso se smetanovou houbovou salsou s pak choi, ryze
svacina (odpoledni) Tatardk z Cervené repy, kukuri¢nik

velere Quinoovd smés se zeleninou a Smakounem

patek 15. srpna 2025

snidané Pomazanka s ementdlem, salat dubacek, chléb
svacina (dopoledni) Cottage s baby karotkou

obéd Holandska sekand, bramborova kase

svacina (odpoledni) Mlécny dezert s viSnémi, cornflakes

vecere Krdti maso s bylinkovym dresinkem, bulgur se sous-vide zeleninou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

