Jedalnicek od 12.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 12.januar 2026

PRE MAMY

ranajky Natierka z cervené repy, chlieb

desiata Biely jogurt so skoricou, ¢ucoriedky

obed Zapeclené cestoviny s kuracim masom a mozzarellou
olovrant Restované sampiony so Sunkou a syrom, tycinky
vecera Treska so zemiakovym Saldtom

utorok 13.januar 2026

ranajky Kokosové ryza s malinami a pistaciemi

desiata Vajco s zervé, rohlicok

obed Masové guloCy s dipom z parmazanu a zeleninou, ciabatta
olovrant Bananovo-avokadové smoothie

vecera Morcacie platok so Sparglou, bulgur

streda 14. januar 2026

ranajky Masova ndtierka so strthanym syrom, nase pecivo, mrkev
desiata Salat s pe¢enou tekvicou, fetou a piniovymi oriesky

obed Okoun v krémovej omacke, stouchané zemiaky

olovrant Slivkovy jogurt s ovsenymi vlio¢kami

vecera Fleky z kelom z cukety

stvrtok 15. januar 2026

ranajky Croissant s marhulovym dzemem a strouhanym tvarohom
desiata Natierka s ementdlom, knuspi

obed Morcacie maso s pestom z pec¢eného baklazanu, kuskus
olovrant Syrova pizza

vecera Sladkokyslé bravcové maso, ryze

piatok 16. januar 2026

ranajky Panini so syrom a Sunkou

desiata Dezert s viSnovym pyré

obed Spali¢ky so 3penatom, ricottou a mandlemi
olovrant Trojhranky s philadelphiou, melon

vecera Hovadzie na vine, kasa zo sladkych zemikov

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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