</

Jidelnicek od 12.10. 2026
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 12. October 2026

breakfast Chléb s tvarohovou pomazankou

snack (morning) Dezert s pudinkem a ostruzinovym pyré

lunch Spanélsky ptacek naruby, ryze, mrkvovy salat
snack (afternoon) Chrestova smés, kiehké pecivo

dinner Spagety s krémovym $penatem a kufecim masem

Tuesday 13. October 2026

breakfast Pecivo s rukolovym méslem a ¢edarem
snack (morning) Rajska polévka s krutony

lunch Drlbezi roldda s bazalkovou néaplni, bulgur
snack (afternoon) Jable¢ny pudink s piSkoty

dinner Hovézi na viné, batatova kase

Wednesday 14. October 2026

breakfast Pomazanka z dyné Hokkaido, pecivo

snack (morning) Malinovy jogurt s kokosem

lunch Zapecené téstoviny se smetanovym treskou, broskvovy kompot
snack (afternoon) Cottage syr a ¢ervenou fepou, trojhranky

dinner Restovand ryze se zeleninou a Smakounem

Thursday 15. October 2026

breakfast Zapeclend bageta se Sunkou a syrem

snack (morning) Dezert s viSnémi a arasSidovym maéslem

lunch Medailonky z veprové panenky s celerovou omackou, Spalicky
snack (afternoon) Cuketové placky s matovym dipem

dinner Krdti maso s raj¢aty a parmazanem, pita, okurkova salsa
Friday 16. October 2026

breakfast Mazanec s bandnovym krémem a borlvkami

snack (morning) Tycinky s paprikovym Zervé

lunch Kureci nudlicky se smetanovymi houbami, kuskus

snack (afternoon) Pelené Svestky s tvarohem

dinner Candat s bramborovym saldtem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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