Jedalnicek od 13.10. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 13. oktéber 2025

rafajky Vajecnd omeleta so syrom, salat dubacok, pecivo
desiata Feniklova polievka s cedarom

obed Zemlovka

olovrant Natierka so SmakUlnom, tycinky

vecera Mleté maso s jogurtovym dipom, cestoviny
utorok 14. oktéber 2025

ranajky Toast s petrzelkovym maslom, Sunkou a syrom
desiata Meloun s balkdnskym syrom a kesSu ofrisky

obed Lososové placi¢cky s oméckou z mascarpone, bulgur
olovrant Sladké knuspi s malinovou oméackou a strihanym tvarohom
vecera Rizotto z pecCenych paprik s parmazanom
streda 15. oktéber 2025

ranajky Rybickova natierka, nas chlieb

desiata Puding z quinoy s ostruzinami

obed Kralik na divoko, stouchané zemiaky, kompot
olovrant Syrovy mix s grilovanou cuketou a bagetou

vecera Kuracia roldda s hubovou fasou, gnocchi
stvrtok 16. oktéber 2025

ranajky Morcacie maso s tzatziki a parmazanom, pecivo
desiata Cottage s visnami a kokosom

obed Hovadzie gulas, penne cestoviny

olovrant Matova ricotta, trohranky

velera Zmés listovych $alatd s oriechmi, tuniakom, bylinkovymi krutonmi a

horcicovym dresingom

piatok 17. oktéber 2025

ranajky Palacinky s bananovym krémom a ¢ucoriedkami

desiata Tepld baklazanovd zmes so Sunkou, nas chlieb

obed Kuracie rezanceky s tekvicovo-smotanovou omackou, ryza
olovrant Pelené slivky s minimozzarellou a rohli¢ckom

vecera Sekana s vajcom, kapusta z Cervenej repy, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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