Jidelnicek od 14.7. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 14. july 2025

breakfast Michana vejce s avokadovym dresinkem, pecivo
snack (morning) Restovand hliva s matovym zervé, rohlicek
lunch Drlbezi roldda s parmskou Sunkou, kuskus
snack (afternoon) Vanilkovy krém s pe¢enymi merurikami, borlvky
dinner Hovézi na viné, bramborova kase
Tuesday 15. July 2025
breakfast Croissant s visnovym pyré a kokosovym krémem
snack (morning) Cottage s ementdlem a celerovymi hranolkami
lunch Pecené kureci, ryze s fenyklem, broskvovy kompot
snack (afternoon) Ledovy salat s vejcem a Sunkou
dinner Okoun s mrkvi, téstoviny
Wednesday 16. July 2025
breakfast Pomazanka z ¢ervené repy, ciabatta
snack (morning) Okurkovy salat se zakysanou smetanou, kfehké pecivo
lunch Spenatové Spalicky s ricottovo-bazalkovym dresinkem a cuketou
snack (afternoon) Svestkova lucina s pisSkoty
dinner Krti maso s maslovou dyni a smetanou, bulgur
Thursday 17.July 2025
breakfast Krupicové kasSe s jablky a rozinkami
snack (morning) Syrovéa péna s kyselou okurkou, mrkev, tycinky
lunch Losos s holandskou omackou, chfestem a pecenymi bramborami
snack (afternoon) Acidofilni mléko s malinami
dinner Veprové na kminé, zlata ryze, teply lilkovy salat
Friday 18. July 2025
breakfast Rybic¢kovd pomazanka, nds chléb
snack (morning) Meloun s balkdnskym syrem, trojhranky
lunch Masové kuli¢ky v raj¢atové salse, téstoviny
snack (afternoon) Tvarohovy dezert s ostruzinami
dinner Tortilla se zeleninou a Mozzarellou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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