V OVANI

Jedalnicek od 14.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 15. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 16. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 17.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 18. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Prazenica s avokadovym dresingom, pecivo
Restovand hliva s matovym Zervé, rohli¢ok
Hydinova roldda s parmskou Sunkou, kuskus
Vanilkovy krém s peCenymi marhulami, cucoriedky
Hovadzie na vine, zemiakovéa kasa

Croissant s visnovym pyré a kokosovym krémom
Cottage s ementalom a zelerovymi hranolkami
Pecené kuracie, ryza s fenyklom, broskynovy kompot
Ledovy Saldt s vajcom a Sunkou

Okoun s mrkvou, cestoviny

Natierka z cvikly, ciabatta

Uhorkovy Salat so zakyslou smetanou, krehkeé pecivo

Spenatové Spalicky s ricottovo-bazalkovym dresinkom a cuketou
Slivkova lucina s piskétami

Morcacie maso s méaslovou tekvicou a smotanou, bulgur

Krupicové kasa s jablkami a rozinkami

Syrovéa péna s kyselou uhorkou, mrkev, tycinky

Losos s holandskou omackou, Sparglou a pecenymi zemiakmi
Acidofilné mlieko s malinami

BravCové na rasci, zlatd ryza, teply baklaZzanovy Salat

Rybickova natierka, nas chlieb

Meloun s balkdnskym syrom, trojhranky
Masové gulocky v paradajkové salse, cestoviny
Tvarohovy dezert s ostruzinami

Tortilla so zeleninou a Mozzarellou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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