Jidelni¢ek od 15.6. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 15. ¢ervna 2026

snidané Pochoutkovy saldt, ciabatta

svacina (dopoledni) Spenéatova polévka s krutonky

obéd Boloriské Spagety s parmazanem

svacina (odpoledni) Sladky chlebi¢ek s vanilkovym jogurtem, meloun
vecere Krati roldda se zelenymi fazolkami, brambory

utery 16. Cervna 2026

snidané Svestkovy jogurt, pe¢ené misli s bilou ¢okoladou
svacina (dopoledni) Salét s pecenou dyni a fetou

obéd Losos na koprovém rizotu

svacina (odpolednf) Tycinky s philadelphii a Inénymi seminky

vecere Hovézi gulas, penne téstoviny

stfreda 17. cervna 2026

snidané Tunidkovy sendvic

svacina (dopoledni) Saldt s borlvkami a blatadckym zlatem

obéd Brynzové halusky se Sunkou

svacina (odpoledni) Kolac¢ s tvarohovou nadivkou a broskvemi

velere Kureci nudli¢ky s chfestem a mozzarellou, kuskus
ctvrtek 18. ¢ervna 2026

snidané Palacinky s krupi¢nou kasi, ostruzinami a mandlemi
svacina (dopoledni) Cottage s paprikou a dyriovymi seminky, pecivo
obéd Krati maso s bataty v beSamelu

svacina (odpoledni) Visniovy tvarohovo-mascarponovy krém

veclere Candat v kokosové salse, jasminova ryze

patek 19. Cervna 2026

snidané Pomazanka s ementalem, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Bylinkové maslo se Sunkou, rohli¢ek

obéd Kureci kousky s omackou z lu¢iny, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Malinovy dezert s pisSkoty

velere Veprova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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