Jedalnicek od 15.6. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 15. jun 2026

ranajky Pochutkovy Salat, ciabatta

desiata Spenatova polievka s krutonky

obed Boloriské Spagety s parmazanom

olovrant Sladky chlebi¢ek s vanilkovym jogurtom, meloun
vecera Morcacie roldda so zelenymi fazulkami, zemiaky
utorok 16.jun 2026

ranajky Slivkovy jogurt, pecené musli s bielou Cokoladou
desiata Salat s pecenou tekvicou a fetou

obed Losos na képrovom rizote

olovrant Tycinky s philadelphiou a Inénymi semienky
vecera Hovadzie gulas, penne cestoviny
streda 17.jun 2026

ranajky Tuniakovy sendvic

desiata Salat s ¢ucoriedkami a blatackym zlatom

obed Bryndzové halusky so Sunkou

olovrant Kolac¢ s tvarohovou plinkou a broskyfami

vecera Kuracie rezanceky so Sparglou a mozzarellou, kuskus
stvrtok 18.jun 2026

ranajky Palacinky s krupi¢nou kaSou, ostruzinami a madlami
desiata Cottage s paprikou a dyriovymi semienky, pecivo
obed Krti maso so sladkymi zemiakmi v besamele
olovrant Visnovy tvarohovo-mascarponovy kriem

vecera Candat v kokosovej salse, jasminova ryza

piatok 19. jun 2026

ranajky Natierka s ementdlom, okurka, pecivo

desiata Bylinkové maslo so Sunkou, rohli¢ok

obed Kuracie kusky s omackou z lu€iny, peCené zemiaky
olovrant Malinovy dezert s piSkétami

vecera BravCova panenka, cuketovnik, ¢ervena repa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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