Jidelnicek od 15.9. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 15. September 2025

breakfast Michana vajicka s bagetou, okurka

snack (morning) Syrova rolka, rukola, knuspi

lunch Kureci palicky s bataty a balkdnskym syrem

snack (afternoon) Jable¢ny pudink s piSkoty

dinner Boloriské Spagety s parmazanem
Tuesday 16. September 2025

breakfast Sladkd quinoa s viSnémi a ¢okoladou

snack (morning) Dyriova polévka s bylinkovymi krutony

lunch Roldda pInénd Spenatem, ryze

snack (afternoon) Bily jogurt s javorovym sirupem, borlivky s melounem

dinner Salat s tunakem, zeleninou a pecenymi bramborami
Wednesday 17. September 2025

breakfast Pomazdnka s ementdlem, chléb

snack (morning) Smeés s ricottou a Cervenou rfepou, kfehké pecivo

lunch Buchticky s vanilkovym krémem

snack (afternoon) Cottage s parmskou Sunkou, salat s fenyklem

dinner Kureci kousky na korenové zeleniné, kuskus
Thursday 18. September 2025

breakfast Chléb s Zervé a tvrdymi syry

snack (morning) Bananovo-merunkové pyré

lunch Zapeceny losos na rajc¢atech s bulgurem

snack (afternoon) Koprovy dip, tyCinky

dinner Tortilla s krdtim masem, avokadovou salsou a chrestem
Friday 19. September 2025

breakfast Jahlové muffiny se susenym ovocem a Svestkovym krémem

snack (morning) Ciabatta s karotkovou pomazankou, ledovy salat

lunch Medailonky z veprové panenky s celerovou omackou, Spali¢ky

snack (afternoon) Jogurtovy dezert s malinami a medunkou

dinner Restovana ryze se zeleninou a Smakounem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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