Jedalnicek od 15.9. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

U/ OVANiI &
PRE MAMY

pondelok 15. september 2025

rafajky Prazenica s bagetou, okurka
desiata Syrové rolka, rukola, knuspi
obed Kuracie pali¢cky so sladkymi zemiaky a balkdnskym syrom
olovrant Jable¢ny puding s piskétami
vecera Boloriské Spagety s parmazanom
utorok 16. september 2025
ranajky Sladka quinoa s visShami a ¢okoladou
desiata Tekvicova polievka s bylinkovymi krutéonmi
obed Rolada na prirodno plnend Spenatom, ryza
olovrant Biely jogurt s javorovym sirupom, ¢ucoriedky s melounom
vecera Salat s tuniakom, zeleninou a pecenymi zemiakmi
streda 17. september 2025
ranajky Natierka s ementalom, chlieb
desiata Smés s ricottou a Cervenou repou, krehké pecivo
obed Buchticky s vanilkovym krémom
olovrant Cottage s parmskou Sunkou, Salat s fenyklom
vecera Kuracie kusky na korenovej zelenine, kuskus
stvrtok 18. september 2025
ranajky Chlieb s Izervé a stvrdymi syry
desiata Bananovo-marhulové pyré
obed Zapecleny losos na paradajkach s bulgurom
olovrant Koprovy dip, tyCinky
vecera Tortilla s morc¢acim masom, avokadovou salsou a Sparglou
piatok 19. september 2025
ranajky PSenové muffiny so suSenym ovocim a slivkovym krémom
desiata Ciabatta s karotkovou nétierkou, ledovy saldt Mamy
obed Medailéniky z bravcovej babiky s zelerovou oméckou, koliky MAMY
olovrant Jogurtovy dezert s malinami a medovkou
vecera Restovana ryza so zeleninou a Smakudnom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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