Jidelnic¢ek od 15.12. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

Monday 15. December 2025

breakfast Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupem
snack (morning) Vejce s horc¢i¢nym dresinkem, kukuri¢né trojhranky
lunch Tunakové kulicky s tomatovym prelivem, téstoviny
snack (afternoon) Borlvkovo-kokosovy mléény napoj
dinner Restovand ryze se zeleninou a Smakounem
Tuesday 16. December 2025
breakfast Zapeceny syrovo-sunkovy toust
snack (morning) Tvarohovy dezert s ostruzinami
lunch Krdti maso s maslovou dyni a smetanou, bulgur
snack (afternoon) Mrkvové placky s kukufici, dip s ¢edarem
dinner Trhané veprové maso se zeleninovou salsou a ciabattou
Wednesday 17. December 2025
breakfast Ovesna kase s merufikami a bilou ¢okoladou
snack (morning) Cuketa se zakysanou smetanou
lunch Kureci s pecenou ¢ervenou repou, Spalicky
snack (afternoon) Bageta s ochucenym Zervé
dinner Boloriské Spagety s parmazanem
Thursday 18. December 2025
breakfast Rukolové pesto se syrem, pecivo
snack (morning) Susené Svestky a banany
lunch Tortilla s veprfovym masem, avokadovou salsou a chrestem
snack (afternoon) Cottage s orechy a ¢ekankovym sirupem, tycinky
dinner Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem
Friday 19. December 2025
breakfast Vajickova pomazanka, lollo rosso salat, nas zitny chléb
snack (morning) Mrkvovy salat s jablky a kokosovymi lupinky
lunch Buchti¢ky s vanilkovym krémem
snack (afternoon) Mini mozzarella s restovanym lilkem, knuspi
dinner Stika se syrovou oméackou, pecené bataty

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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