Jedalnicek od 15.12. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 15. december 2025

rafajky Hruskovy muffin, jogurt s javorovym sirupom

desiata Vajcia s horci¢nym dresingom, kukuri¢né trojhranky
obed Tuniakové gulky s paradajkovym prelivom, cestoviny
olovrant Cucoriedkovo-kokosovy mlie¢ny napoj

vecera Restovand ryza so zeleninou a Smakidnom
utorok 16. december 2025

ranajky Zapecleny syrovo-sunkovy toast

desiata Tvarohovy dezert s ostruzinami

obed Morcacie maso s maslovou tekvicou a smotanou, bulgur
olovrant Mrkvové placky sa kukuricou, dip s ¢edarom

vecera Trhané bravcové maso so zeleninovou salsou a ciabattou

streda 17. december 2025

ranajky Ovsena kasa s marhulami a bielou ¢okoladou
desiata Cuketa s kyslou smetanou

obed Kuracie s pecenou ¢ervenou repou, Spali¢ky
olovrant Bageta s ochucenym Zervé

vecera Boloriské Spagety s parmazanom
stvrtok 18. december 2025

ranajky Rukolové pesto so syrom, pecivo

desiata Susené slivky a banéany

obed Tortilla s brav€ovym masom, avokadovou salsou a Sparglou
olovrant Cottage s oriechmi a ¢ekankovym sirupom, tycinky
velera Zelerovo-zemiakovy gratin s morcacim masom
piatok 19. december 2025

ranajky Vajickova natierka, lollo rosso Salat, nas zitny chlieb
desiata Mrkvovy Salat s jablkami a kokosovymi lupienky
obed Buchticky s vanilkovym krémom

olovrant Mini mozzarella s restovanym lilkom, knuspi

vecera Stika so syrovou omdackou, pecené bataty

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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