Jedalnicek od 16.2. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 16. februdr 2026

ranajky Natierka s ementalom, chlieb

desiata Biely jogurt so susenym ovocim

obed Kuracie palicka s cuketou a bulgurom, hroznovy kompot
olovrant Sunkova rolka, melon, bageta

vecera Hovadzie maso s petrzlenovym pyré a batdtmi
utorok 17.februar 2026

ranajky Pohankova kasa s marhulami a chia semienky

desiata Cedarova salsa so zeleninou, knuspi

obed Morcacie prsia s paradajkami a goudou, ryza s baklazdnom
olovrant Mlie¢ny dezert s malinami, cornflakes s bielou ¢okolddou
vecera Salat s tuniakom, mozzarellou a bazalkovym dresingom
streda 18. februar 2026

ranajky Natierka z restovanej Sunky, salat, pecivo

desiata Uhorkova smés so zakyslou smetanou a Inénym semienkom, trojhranky
obed Zapeclené palacinky s tvarohovym krémom a ¢ucoriedkami
olovrant Pestra polievka so strthanym syrom

vecera Kuracie mase so Spenatom, farebnd quinoa
stvrtok 19. februar 2026

ranajky Kola¢ s vanilkovou prichutou a visiovym krémom

desiata Koprovy dip, tycinky, Salat

obed Losos s holandskou omackou, Sparglou a pe¢enymi zemiakmi
olovrant Cottage so slivkami a matou

vecera Zlata ryza so zeleninou a Smakounom

piatok 20. februar 2026

ranajky Sendvic s Cervenou repou a fetou

desiata Cucoriedky s blatdckym zlatom a Sunkou

obed BravCové kusky s hlivou ustricovou, penne

olovrant Halusky s tvarohom

vecera Trhané morcacie maso s pecenou tekvicou, ciabatta

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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