Jidelnicek od 16.6. 2025

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 16. ¢ervna 2025

snidané Panini s bazalkovym pestem a mozzarellou, polni¢ek
svacina (dopoledni) Broskvovo-kokosové kefirové mléko

obéd Mleté maso s jogurtovym dipem, téstoviny

svacina (odpoledni) Syrova pomazanka, rohli¢ek, borlvky

velere Kureci roldda s houbovou fasi, ryze

utery 17.cervna 2025

snidané Sladkd quinoa s malinami a Cokoladou

svacina (dopoledni) Tycinky s philadelphii, ledovy salat

obéd Krati kostky s chfestovym prelivem, brambory
svacina (odpoledni) Hrusky se skofrici a bilym jogurtem

vecere Zapecleny okoun na rajCatech s kuskusem

stfreda 18. Cervna 2025

snidané Pomazdénka s ementdlem, chléb, okurka

svacina (dopoledni) Carpaccio z Cervené repy s fetou

obéd Brynzové halusky se Sunkou

svacina (odpoledni) MIéc¢ny dezert se Svestkami, cornflakes

veclere Veprové maso se sous-vide zeleninou a parmazanovym dresingem
ctvrtek 19. ¢ervna 2025

snidané Kola¢ s vanilkovou pfichuti a visShovym krémem
svacina (dopoledni) Vejce s pomazankovym mdslem, toust

obéd Lososové kulicky s omackou z mascarpone, bulgur
svacina (odpoledni) Mrkvovy saldt, sladké knuspi

velere Tortilla pInéna Spenatem a kritim masem

patek 20. ¢ervna 2025

snidané Zitny chléb s tvarohovou pomazankou

svacina (dopoledni) Ostruzinovy jogurt s ovesnymi vlockami

obéd Kureci pali¢cka s jasminovou ryzi, hroznovy kompot
svacina (odpoledni) Dyriové placky se Smakounem, dip ze zakysané smetany
vecere Téstoviny s ricottou, pe¢enym celerem a ¢edarem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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