V OVANI

Jedalnicek od 16.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 16. jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 17.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 18.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Stvrtok 19. jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 20. juan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Panini s bazalkovym pestom a mozzarellou, valerianka
Broskynovo-kokosové kefirové mlieko

Mleté maso s jogurtovym dipom, cestoviny

Syrové natierka, roztek, Cu€oriedky

Kuracia roldda s hubovou fasou, ryza

Sladka quinoa s malinami a ¢okoladou

Tycinky s philadelphiou, ledovy Salat

Morcacie kocky so Sparglovym prelivom, zemiaky
Hrusky so skoricou a bielym jogurtom

Zapeceny okoun na paradajkach s kuskusom

Natierka s ementdlom, chlieb, uhorka

Carpaccio z cvikly s fetou

Bryndzové halusky so Sunkou

Mlie¢ny dezert so slivkami, cornflakes

Bravcové maso se sous-vide zeleninou a parmazanovym dresingom

Kolac s vanilkovou prichutou a visSfiovym krémom
Vajco s pomazankovym maslom, toust

Lososové gulicky s omackou z mascarpone, bulgur
Mrkvovy Salat, sladké knuspi

Tortilla plnend Spenatom a morc¢acim masom

Zitny chlieb s tvarohovou natierkou

Ostruzinovy jogurt s ovsenymi vlio¢kami

Kuracie pali¢ka s jasminovou ryzou, hroznovy kompot
Tekvicové placky sa Smakounom, dip zo zakysané smetany
Cestoviny s ricottou, peenym zelerom a ¢edarom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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