Jidelnicek od 17.8. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PRO MAMY

Monday 17. August 2026

breakfast Cottage s parmskou Sunkou, mrkvovy salat, pecivo

snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s balkanskym syrem

lunch Téstovinovy nadkyp s broskvemi

snack (afternoon) Syrové rolka, rohlicek

dinner Quinoa se Spenatem a kritim masem
Tuesday 18. August 2026

breakfast Kolac s visnovym krémem

snack (morning) Koprovy dip, trojhranky, salat

lunch Bulgur s karamelizovanym fenyklem, kurecim masem a ¢edarovou omackou
snack (afternoon) Bananovo-avokadové smoothie

dinner Hovézi nudlicky s restovanymi fazolky na slaniné, gnocchi
Wednesday 19. August 2026

breakfast Cuketova smazenice, pecivo

snack (morning) SuSené Svestky a merunky

lunch Candat s pomodoro smési, petené brambory

shack (afternoon) Tvaroh na slano s ty¢inkami

dinner Veprové kousky s hlivou Ustfi¢nou, penne
Thursday 20. August 2026

breakfast Jahelny pudink s ostruzinami

snack (morning) Ciabatta s luc¢inou, Sunkou a goudou

lunch Hovézi kousky s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

snack (afternoon) Tastic¢ky s povidlovou naplni

dinner Kureci maso se syrovym dresinkem a sous-vide zeleninou
Friday 21. August 2026

breakfast Pecivo s trhanym vepfovym masem

snack (morning) Pomazanka z pecenych paprik, knuspi

lunch Krdti na celeru, ryze

snack (afternoon) Termix s prichuti vanilky, borlvky

dinner Salat s turidkem, mozzarellou a bazalkovym dresinkem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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