Jedalnicek od 17.8. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 17.august 2026

rafajky Cottage s parmskou Sunkou, mrkvovy Salat, pecivo

desiata Carpaccio z Cervenej repy s balkdnskym syrom

obed Cestovinovy ndkyp s broskynémi

olovrant Syrové rolka, roztek

vecera Quinoa so Spendtom a moréacim masom
utorok 18. august 2026

ranajky Kolac s visnnovym krémom

desiata Koprovy dip, trojhranky, salat

obed Bulgur s karamelizovanym fenyklom, kuracim masom a ¢edarovou omackou
olovrant Bananovo-avokadové smoothie

vecera Hovadzie rezanceky s restovanymi fazulkami na slanine, gnocchi

streda 19. august 2026

ranajky Cuketovd prazenica, pecivo

desiata SuSené slivky a marhule

obed Candat s pomodoro smésou, pecené zemiaky

olovrant Tvaroh na slano s ty¢inkami

vecera Bravcové kusky s hlivou ustricovou, penne
stvrtok 20. august 2026

ranajky Jahelny puding s ostruzinami

desiata Ciabatta s luc¢inou, goudou a Sunkou

obed Hovadzie kusky s glazovanou c¢ervenou repou, kuskus
olovrant Tasticky s povidlovou plrikou

vecera Kuracie maso so syrovym dresingom a sous-vide zeleninou
piatok 21. august 2026

ranajky Pecivo s trhanym bravéovym masom

desiata Natierka z pecenych paprik, knuspi

obed Morcacie na zeleru, ryza

olovrant Termix s prichuti vanilky, ¢ucoriedky

vecera Salat s tuniakom, mozzarellou a bazalkovym dresingom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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