Jidelnicek od 17.11. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 17. listopadu 2025

utery 18. listopadu 2025

snidané Chléb s rukolovym maslem a syrem, meloun

svacina (dopoledni) Smetanova péna s bilou ¢okolddou, malinami a keSu orisky
obéd Krdti maso s bylinkovym dresinkem a sous-vide zeleninou
svacina (odpoledni) Tunidkovy dip, ciabatta

velere Hovézi znojemské kousky s ryzi a karamelizovaym fenyklem
stfreda 19. listopadu 2025

snidané Pomazanka libeckova, bageta, salat

svacina (dopoledni) Jable¢ny pudink s piskoty

obéd Masové kulicky s mrkvovo-kokosovou salsou, téstoviny
svacina (odpoledni) Smés s cottage syrem a Cervenou fepou, kfehké pecivo
velere Treska s pomodoro smési, bulgur

ctvrtek 20. listopadu 2025

snidané Michand vajicka se syrem, zitny chléb

svacina (dopoledni) Avokadovy dip s fetou a slune¢nicovymi seminky, salat, tycinky
obéd Tortilla se zeleninou a Mozzarellou

svacina (odpoledni) Pecené Svestky se strouhanym tvarohem

velere Kureci nudli¢ky se smetanovymi houbami, brambory s chfestem
patek 21. listopadu 2025

snidané Hruskovy zavin s vanilkovym krémem

svacina (dopoledni) Nas chléb s tvarohovou pomazankou

obéd Candat s dynovou omackou, kuskus

svacina (odpoledni) Acidofilni mléko s viSnémi, suSené ovoce

vecere Spenéatové $pali¢ky s ricottovo-bazalkovym dresinkem

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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