Jidelnicek od 18.3. 2024
ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
STRAVOVANI

PRO MAMY

pondéli 18. brezna 2024

snidané Mrkvova pomazanka s lucinou, chléb

svacina (dopoledni)  Carpaccio z Cervené fepy s Cerstvym syrem a polnickem
obéd Kureci prsa s rajCaty a syrem, kuskus s chfestem
svacina (odpoledni)  Cottage s hruskami a skofici

velere Pohanka se Sunkou a zelim z cukety, smetanovy dresink
utery 19. brezna 2024

snidané Vajec¢nd omeleta s goudou, pecivo

svacina (dopoledni)  Salat s borlvkami a mini mozzarellou

obéd Losos se Spenatem, stouchané brambory

svacina (odpoledni)  Malinovy dezert s piSkoty

vecere Veprovy gulds s téstovinami
stfeda 20. brfezna 2024

snidané Ricotta s ostruzinami a ovesnymi vliockami

svacina (dopoledni)  Zeleninovd smés s parmskou Sunkou

obéd Tortilla s avokddovym dresinkem a hovézim masem
svacina (odpoledni)  Tvrdy syr Herold, meloun, tycinky

veclere Dynové rizoto s kritim masem a parmazanem
ctvrtek 21. brezna 2024

snidané Zavin na slano

svacina (dopoledni)  Bily jogurt s ovocnym Smakounem

obéd Nase fusilli s omackou z ¢ervené fepy a veprovym masem
svacina (odpoledni)  Batatovo-syrova péna, kukuric¢né trojhranky

vecere Zeleninovy salat s tunakem, vejcem a bazalkovym dresinkem
patek 22. bfezna 2024

snidané Ciabatta s rukolovou florou a Sunkou

svacina (dopoledni)  Tvaroh na slano s knuspi, ledovy salat

obéd Ryzovy ndkyp se Svestkami

svacina (odpoledni)  Houbové polévka se syrem

veclere Kralik na divoko, brambory s méslem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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