
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    18. března 2024  
    snídaně Mrkvová pomazánka s lučinou, chléb
    svačina (dopolední) Carpaccio z červené řepy s čerstvým sýrem a polníčkem
    oběd Kuřecí prsa s rajčaty a sýrem, kuskus s chřestem
    svačina (odpolední) Cottage s hruškami a skořicí
    večeře Pohanka se šunkou a zelím z cukety, smetanový dresink

úterý    19. března 2024  
    snídaně Vaječná omeleta s goudou, pečivo
    svačina (dopolední) Salát s borůvkami a mini mozzarellou
    oběd Losos se špenátem, šťouchané brambory
    svačina (odpolední) Malinový dezert s piškoty
    večeře Vepřový guláš s těstovinami

středa    20. března 2024  
    snídaně Ricotta s ostružinami a ovesnými vločkami
    svačina (dopolední) Zeleninová směs s parmskou šunkou
    oběd Tortilla s avokádovým dresinkem a hovězím masem
    svačina (odpolední) Tvrdý sýr Herold, meloun, tyčinky
    večeře Dýňové rizoto s krůtím masem a parmazánem

čtvrtek    21. března 2024  
    snídaně Závin na slano
    svačina (dopolední) Bílý jogurt s ovocným šmakounem
    oběd Naše fusilli s omáčkou z červené řepy a vepřovým masem
    svačina (odpolední) Batátovo-sýrová pěna, kukuřičné trojhránky
    večeře Zeleninový salát s tuňákem, vejcem a bazalkovým dresinkem

pátek    22. března 2024  
    snídaně Ciabatta s rukolovou florou a šunkou
    svačina (dopolední) Tvaroh na slano s knuspi, ledový salát
    oběd Rýžový nákyp se švestkami
    svačina (odpolední) Houbová polévka se sýrem
    večeře Králík na divoko, brambory s máslem

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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