Jidelnicek od 18.8. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 18. srpna 2025

snidané Ricotta s viSnémi a bilou ¢okoladou

svacina (dopoledni) Vejce s horc¢icnym dresinkem, kukufri¢né trojhranky
obéd Pecené kureci palicky, bramborova kase, celerovy salat
svacina (odpoledni) Svestkovy jogurt s piskoty

velere Tvarohové gnocchi v rajské omacce se syrem

utery 19. srpna 2025

snidané Chléb s tvarohovou pomazankou

svacina (dopoledni) Cottage s hruskami

obéd Tortilla s turnidkem a ¢ervenou fepou

svacina (odpoledni) Tvrdé syry s okurkovym saldtem, knuspi

vecere Lehka hovézi svickova, ryzovy muffinek

stfeda 20. srpna 2025

snidané Syrovy sendvic

svacina (dopoledni) Pestra polévka se strouhanou goudou

obéd Téstovinovy nakyp s merufikami

svacina (odpoledni) Meloun s parmskou Sunkou a zéalivkou balsamico, rohli¢ek
veclere Kriti maso se zeleninou na mésle, bulgur
ctvrtek 21. srpna 2025

snidané Sunkové mousse, na$ zitny chléb

svacina (dopoledni) SuSené bandny a moruse

obéd Gratinovany Spenat s vepfovym masem a kuskusem
svacina (odpoledni) Houby s cuketou a syrovymi chipsy, tycinky
velere Losos s pec¢enou dyni, krémovy dip, brambory
patek 22.srpna 2025

snidané Jahlovda kase s malinami

svacina (dopoledni) Chrestova smés s parmazanem, pecivo

obéd Spanélsky ptacek naruby, ryze, mrkvovy salét
svacina (odpoledni) Skoricovi Sneci s pudinkem

vecere Halusky s kufecim masem s ¢edarovou omackou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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