Jedalnicek od 18.8. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 18. august 2025

PRE MAMY

ranajky Ricotta s visShami a bielou ¢okoladou
desiata Vaijcia s horéi¢nym dresingom, kukuri¢né trojhranky
obed Pecené kuracie pali¢ky, bramborova kasa, zelerovy Salat
olovrant Slivkovy jogurt s piSkoty
vecera Tvarohové gnocchi v rajskej omacke so syrom
utorok 19. august 2025
ranajky Chlieb s tvarohovou natierkou
desiata Cottage s hruskami
obed Tortilla s tuniakom a ¢ervenou repou
olovrant Tvrdé syry s uhorkovym sSaldtom, knuspi
vecera Lahka hovadzia svieCkova, ryzovy muffinok
streda 20. august 2025
ranajky Syrovy sendvic
desiata Pestra polievka so stridhanou goudou
obed Cestovinovy nakyp s marhulami
olovrant Melén s parmskou Sunkou a zdlievkou balsamico, rohli¢ok
vecera Morcacie so zeleninou na masle, bulgur
stvrtok 21. august 2025
rafhajky Sunkové mousse, nas zitny chléb
desiata Susené banany a moruse
obed Gratinovany Spenat s brav€éovym masom a kuskusom
olovrant Huby so cuketou a syrovymi chipsy, tycinky
vecera Losos s pecenou tekvicou, krémovy dip, brambory
piatok 22. august 2025
ranajky PSenova kasa s malinamiv
desiata Sparglova zmés s parmazanom
obed Spanielsky vtacik naruby, ryza, mrkvovy Salat
olovrant Skoricové slimaky s pudingom
vecera Halusky s kuracim masom s ¢edarovou omackou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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