Jidelnicek od 19.1. 2026

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 19. ledna 2026

snidané Vaje¢nd omeleta se syrem, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Fenyklova polévka s cedarem

obéd Zemlovka

svacina (odpoledni) Pomazanka se Smakounem, tyc¢inky

vecere Mleté maso s jogurtovym dipem, téstoviny

utery 20.ledna 2026

snidané Toust s petrzelkovym madaslem, Sunkou a syrem
svacina (dopoledni) Meloun s balkdnskym syrem a keSu ofrisky

obéd Rybi kuli¢ky s oméackou z mascarpone, bulgur
svacina (odpolednf) Sladké knuspi s malinovou oméackou a strouhanym tvarohem
vecere Rizotto z pecCenych paprik s parmazanem

stfeda 21.ledna 2026

snidané Rybic¢kova pomazanka, nas chléb

svacina (dopoledni) Pudink z quinoy s ostruzinami

obéd Kralik na divoko, stouchané brambory, kompot
svacina (odpoledni) Syrovy mix s grilovanou cuketou a bagetou

velere Kureci roldda s houbovou fasi, gnocchi

ctvrtek 22.ledna 2026

snidané Krati maso s tzatziki a parmazanem, pecivo

svacina (dopoledni) Cottage s visSnémi a kokosem

obéd Hovézi gulas, penne téstoviny

svacina (odpoledni) Matova ricotta, trojhranky

veclere Salat s orfechy, turidkem, bylinkovymi krutony a hor¢icovym dresingem
patek 23.ledna 2026

snidané Palacinky s bananovym krémem a borlvkami
svacina (dopoledni) Tepla lilkova smés se Sunkou, nas chléb

obéd Kureci nudli¢ky s dyfiovo-smetanovou omackou, ryze
svacina (odpoledni) Pecené Svestky s minimozzarellou a rohlickem
velere Sekana s vejcem, zeli z ¢ervené repy, brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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