Jidelnic¢ek od 20.5. 2024

i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena &
V OVANI

PRO MAMY

pondéli 20. kvétna 2024

snidané Sladka quinoa s borlvkami a ¢okoladou

svacina (dopoledni)  Cekankovo-mrkvovy salat, tycinky

obéd Veprové maso, cuketové zeli, brambory

svacina (odpoledni)  Fenyklova polévka se syrem

veclere Krdti nudli¢ky s bylinkovym prelivem, téstoviny

utery 21. kvétna 2024

snidané Mrkvovéa pomazanka s lu¢inou, ciabatta

svacina (dopoledni)  Meloun s parmskou Sunkou a zalivkou balsamico

obéd Drlbezi zavitek se zelenymi fazolkami a syrem, kuskus
svacina (odpoledni)  Krém z mascarpone se Svestkami

veclere Treska s houbovym dipem, pecené brambory
stfeda 22. kvétna 2024

snidané Livanecky s ostruzinovym krémem

svacina (dopoledni)  Salat se Smakounem, parmazdnem a pazitkovym dresinkem
obéd Hovézi kousky s koprovou oméckou, Specle

svacina (odpoledni) Jable¢ny pudink s piSkoty

veclere Kureci prsa s raj¢aty a goudou, bulgur
ctvrtek 23. kvétna 2024

snidané Sendvic s vejcem a syrem

svacina (dopoledni)  Pernikovy hruskovy tvaroh

obéd Krdti kousky se zeleninovym prelivem, ryze

svacina (odpoledni)  Avokadova salsa s Cedarem, knuspi

veclere Bramborové nocky s omackou z luciny, okurkovy salat
patek 24. kvétna 2024

snidané Chléb se syrovou pomazankou

svacina (dopoledni)  Malinovy jogurt s kukufi¢nymi lupinky

obéd Lasagne se Spenatem a tunakem

svacina (odpoledni)  Sunkova rolka s brynzou, ledovy salat, rohlicek
veclere Lilkové ragl s veprovym masem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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