Jedalnicek od 20.5. 2024
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 20. mdj 2024

ranajky Sladka quinoa s Cucoriedkami a cokoladou

desiata Cakankovo-mrkvovy salét, tyCinky

obed BravCové maso, cuketovd kapusta, zemiaky

olovrant Feniklové polievka so syrom

vecera Morcacie rezanceky s bylinkovym prelivom, cestoviny
utorok 21. m3aj 2024

ranajky Mrkvova natierka s lucinou, ciabatta

desiata Melén s parmskou Sunkou a zélievkou balsamico

obed Hydinovy zavitok so zelenymi fazulkami a syrom, kuskus
olovrant Krém z mascarpone so slivkami

vecera Treska s hubovym dipom, pecené zemiaky
streda 22. mdj 2024

rafajky Lievance s ¢ernicovym krémom

desiata Salat so Smakudnom, parmezanom a pazitkovym dresingom
obed Hovadzie kusky s kdprovou omackou, Specle

olovrant Jablkovy puding s piskétami

vecera Kuracie prsia s paradajkami a goudou, bulgur
stvrtok 23. mdaj 2024

ranajky Sendvic¢ s vajcom a syrom

desiata Pernikovy hruskovy tvaroh

obed Morcacie kusky so zeleninovym prelivom, ryza
olovrant Avokadova salsa s cedarom, knuspi

vecera Zemiakové nocCky s omackou z IUciny, uhorkovy salat
piatok 24. mdj 2024

rafajky Chlieb so syrovou natierkou

desiata Malinovy jogurt s kukuri¢nymi lupienkami

obed Lasagne so Spenatom a tuniakom

olovrant Sunkova rolka s bryndzou, l'adovy salat, krehky roztek
vecera Baklazanové ragu s bravéovym masom, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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